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Schutzraum Schule

Betroffene beschreiben, wie sie bei Lehrerinnen und Lehrern Hilfe gesucht
haben: Was hat ihnen geholfen und was nicht?

1. Einleitung

Betroffene berichten der Unabhangigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen
Kindesmissbrauchs von sexualisierter Gewalt zum Beispiel in der Familie, im sozialen
Umfeld, im Sportverein oder in der Schule. Unabhangig vom Kontext, in dem Betroffene
sexuelle Gewalt erlebt haben, schildern sie immer wieder, dass die Schule fur sie ein
wichtiger Ort war, an dem sie Hilfe gesucht oder gehofft haben, diese zu erhalten.
Betroffene haben sich zum Teil aktiv an Lehrerinnen und Lehrer gewandt, oder
aufmerksame Lehrkrafte sind auf Betroffene zugegangen und haben sie auf ihre
Verhaltensanderungen angesprochen.

Das Vertrauen, das betroffene Kinder und Jugendliche ihrer Schule entgegengebracht
haben, ist ein wichtiger Ausgangspunkt fur die Aufarbeitung aus der Perspektive von
Betroffenen (Andresen et al. 2021). Die Momente der Hilfesuche markieren mogliche
Wendepunkte in der Gewaltgeschichte der Betroffenen. Nicht immer haben diese
Momente jedoch zu Schutz und Hilfe gefuhrt. Tatsachlich wird in den Anhorungen und
Berichten nur sehr selten berichtet, dass der Missbrauch durch die Hilfe von Lehrerinnen
oder Lehrern beendet werden konnte.

Die folgende Auswertung zeigt, dass es Reaktionen oder Bemuhungen von Lehrkraften gab,
die Betroffene gestarkt haben, auch wenn der Missbrauch dadurch nicht unmittelbar
beendet werden konnte. Davon lassen sich wichtige Hinweise fur das heutige Handeln von
Lehrerinnen und Lehrern ableiten. Dartuber hinaus wird benannt, welche Reaktionen
Betroffenen nicht geholfen oder sie zusatzlich belastet haben. Schliel3lich werden
Versuche von Betroffenen beschrieben, zu verstehen, warum es zu der Gewalt kommen
konnte und warum sie nicht beendet wurde. Mit Blick auf Schule schildern Betroffene ihren
personlichen Weg.
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2. Was hat geholfen?

2.1 Wertschatzung

In den Anhorungen und Berichten beschreiben Betroffene immer wieder, dass einfache
Gesten der Anerkennung fur sie von besonderer Bedeutung waren. Sie beschreiben, wie
dankbar sie dafur waren und heute noch sind, dass ihnen ehemalige Lehrerinnen oder
Lehrer Interesse und Wertschatzung entgegengebracht haben. Fur viele Betroffene war
dies eine Erfahrung, die sie zu Hause nicht machten.

Eine Betroffene beschreibt zum Beispiel, dass eine Lehrerin in der Grundschule sie unter
dem Vorwand, sie bendtige Hilfe, mit nach Hause genommen habe. Dort hatten sie unter
einem Kirschbaum gesessen oder sie hatten einen Kakao getrunken. Das Handeln der
Lehrerin war zwar nicht professionell und sollte nicht als Handlungsempfehlung
verstanden werden. Offenbar fehlten hier klare Handlungsleitlinien und Vorgaben, was in
einem Verdachtsfall zu tun ist, denn es ist zu vermuten, dass sich die Lehrerin Sorgen
machte. Deutlich wird auch eine mangelnde Auseinandersetzung mit professioneller Nahe
und Distanz. Gleichwohl war das Signal der Lehrerin wichtig, hier kimmert sich jemand
und nimmt sich Zeit.

Eine andere Betroffene, die seit ihrem funften Lebensjahr durch ihren Vater sexuell
missbraucht wurde, schreibt Uber ihre Klassenlehrerin:

»Bei unserer Klassenlehrerin spurte ich, dass ich ihr nicht egal war.”

Betroffene

Die Lehrerin habe die Betroffene zweimal gefragt, was mit ihr los sei und fur sie Nachhilfe
durch einen anderen Schiler organisiert. Mit viel Flei3 schaffte die Betroffene den
Abschluss mit ,,gut®.

2.2 Vermittlung von Hilfe

In vielen Berichten und Anhérungen berichten Betroffene auRerdem von Lehrerinnen und
Lehrern, die konkret versucht haben ihnen zu helfen. Lehrkrafte haben zum Beispiel
versucht, psychotherapeutische Hilfe zu vermitteln, oder sie haben sie beim Gang zum
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Jugendamt begleitet. Eine Betroffene, die sexuelle Gewalt in der Familie erlebt hat, blickt
dankbar auf das Engagement ihrer Lehrerin zurtck:

»Ich wandte mich dann an eine Vertrauenslehrerin. Schrieb ihr einen Brief,
und das war die erste Person, die damals reagiert hat! Sie nahm mich quasi
auf, zeigte mir auf einmal eine andere Seite des Lebens, horte zu und
kimmerte sich darum, dass ich professionelle Unterstutzung bekam. Sie
versuchte zu erreichen, dass ich woanders wohnen kann, aber immer war
NIEMAND zustandig. So sorgte sie aber immerhin dafur, dass ich erstmals in
einer Kinder- und Jugendpsychiatrie untergebracht wurde.“

Betroffene

Das Zitat macht deutlich, dass auch Lehrerinnen oder Lehrer, die versucht haben, Kindern
und Jugendlichen zu helfen, auf Hurden stiel3en. Eine Zeitzeugin erklart der Kommission in
ihrem Bericht zum Beispiel, dass sie sich noch heute fragt, ob sie Schilerinnen oder
Schulern, um die sie sich Sorgen machte, besser hatte helfen konnen. lhre Hilfeversuche
scheiterten an der Schulleitung.

2.3 Gesprache mit den Eltern

Oft haben Lehrerinnen und Lehrer beim Verdacht auf sexuellen Missbrauch den Kontakt zu
den Eltern der Betroffenen gesucht. Diese Kontakte waren mehr oder weniger erfolgreich,
vor allem wenn der Missbrauch in der Familie stattfand. Familien scheinen grof3e
Abwehrkrafte gegen Vorwurfe und den Versuch der Einmischung zu entwickeln
(Unabhdngige Kommission 2021). In einem Fall beschreibt eine Betroffene, dass ihre
Lehrerin den Vorwurf des sexuellen Kindesmissbrauchs erhob und ihre Eltern sie dann
unter dem Vorwand, der Schulweg sei zu weit, von der Schule nahmen. Die Lehrerin hatte
beobachtet, wie die Schulerin sich standig die Hande wusch und auf Toilette ging:

,Und da sagte die zu [meiner Mutter]: ,Was ist mit lhrer Tochter los? Die
rennt laufend auf Toilette und muss sich die Hande waschen, da stimmt
doch was nicht. Und ich bin ja heute noch so. Ich brauche viel Seife. Gucken
Sie auf die Finger, wie aufgekratzt die sind. [...] Und dann kam sie zu uns
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nach Hause und sprach mit meiner Mutter. Und da sagte sie: ,Frau *(Name),
hier ist Verdacht auf Missbrauch. Und meine Mutter war ganz entsetzt. Die
wollte es nicht wahrhaben.“

Betroffene

Auch wenn der Missbrauch durch die Gesprache nicht beendet wurde, erkannte das
betroffene Kind, dass seine Geflhle nicht falsch waren. Die Tatsache, dass sich die Lehrerin
engagierte, einmischte und mehrfach den Kontakt zu den Eltern suchte, war fur die
Position der Betroffenen starkend.

3. Was hat nicht geholfen oder was war zusitzlich belastend?

3.1 Sich nicht einmischen wollen

Betroffene berichten sehr haufig davon, dass sich Lehrerinnen oder Lehrer nicht zustandig
fuhlten und nicht reagierten. Aus dem Ausbleiben von Reaktionen und Hilfe schlossen
Betroffene, dass die Gewalt, die sie erfuhren, legitim war oder dass ihre Empfindungen
falsch waren. Wenn andere Erwachsene nicht handelten, mussten der Tater oder die
Taterin im Recht sein. Eine Betroffene bringt das sehr prazise zum Ausdruck. Sie hatte ihrer
Lehrerin anvertraut, dass ihr Stiefvater sie missbraucht:

»Sie nickte und redete ein bisschen und sagte dann, ganz nebenbei und recht
freundlich, dass sie sich ,nicht in Privatangelegenheiten einmischen‘ durfe. Ich
nickte und konnte den dicken Klof3 im Hals nicht runterschlucken. Noch heute
liegt mir das Wort ,Privatangelegenheiten® auf der Seele. Ich weild noch
meinen ersten Gedanken dazu: Siehst du, das darf der tun, es ist in
Wirklichkeit gar kein Verbrechen. Du denkst nur, dass es eins ist.”

Betroffene
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3.2 Ubergehen der Betroffenen

Eine Betroffene beschreibt, dass Gesprache der Schule immer Gber die Eltern liefen. Allein
dieser Umstand verhinderte, dass sie sich hilfesuchend an Lehrerinnen oder Lehrer
wandte. Die dominierende Rolle der Eltern gegenuber der Schule beschreibt sie wie folgt:

»Wenn man gewusst hatte, dass man auch Hilfe kriegt! Also in der Zeit war es
halt so, die Eltern waren die Instanz, es war damals halt so, dass wenn einem
Nachbar irgendwie Apfel geklaut wurden, durften sie die Kinder welche um
die Ohren - das war halt damals so, da hat keiner drum gekraht. Und es ware
vielleicht auch gut gewesen, wenn mich ein Lehrer direkt mal angesprochen
hatte - hat er aber nicht. Es ging dann immer Uber meine Eltern, und dass man
dann nichts sagt, ist dann auch wieder ...“

Betroffene

Die Betroffene fragt sich bis heute, warum sie nie direkt von einem Lehrer oder einer
Lehrerin angesprochen wurde. Anlasse habe es daflr aus ihrer Sicht gegeben, zum Beispiel
wenn sie sich weigerte, sich flr den Sportunterricht umzuziehen.

3.3 Schwachung oder Demiitigung der Betroffenen

Zum Teil verschlechterten die Gesprachsversuche der Schule auch die Situation der
Betroffenen. Eine Betroffene, die durch den Vater missbraucht wurde, beschreibt zum
Beispiel, dass es in der Schule zu Gesprachen zwischen der Schulleitung und ihrer Mutter
kam. Die Betroffene war an diesen Gesprachen zwar beteiligt, zu Hause wurde sie von ihrer
Mutter allerdings so massiv unter Druck gesetzt, dass sie ihre Aussage gegenuber der
Schule und dem eingeschalteten Jugendamt zuriicknahm. Fortan galt sie als Lugnerin,
sodass sie kaum noch die Moglichkeit hatte, Hilfe zu erhalten. lhre Glaubwurdigkeit war
enorm geschwacht.

Von einer anderen, besonders demutigenden Reaktion berichtet eine Betroffene, die von
ihrem Vater missbraucht wurde und deren Leistungen in der Schule stark absanken. Als
ihre Versetzung in die nachste Klasse in Gefahr war, vertraute sie sich in ihrer
Verzweiflung ihrer Englischlehrerin an, die zugleich ihre Vertrauenslehrerin war:
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»Ja und das Ende vom Lied war, die hat mir dann wirklich eine 5 gegeben, ich
bin wegen ihr sitzen geblieben. Und die hat mich dann noch mal reingeholt
und hat gesagt: ,Meinst Du, wir wollen so Menschen wie Dich hier an unserer
Schule? Dass Du vielleicht sogar verheiratete Manner irgendwie mit Deinem

¢«

Lolita-Dings und so das alles machst, so was wollen wir nicht [...]

Betroffene

Diese demutigende Reaktion der Lehrerin, die auch massive Auswirkungen auf die
schulische Entwicklung der Schulerin hatte, muss fur die Betroffene eine erneute
Traumatisierung bedeutet haben. Ihr wurde nicht nur nicht geglaubt und nicht geholfen,
ihr wurde auBerdem suggeriert, dass sie durch ihre Kleidung und ihr Auftreten Schuld an
der sexuellen Gewalt trage und sie zudem eine Gefahr fur die Schule darstelle.

3.4 Bagatellisierung von sexueller Gewalt

Insbesondere wenn Betroffene sexualisierte Gewalt durch Mitschilerinnen oder Mitschuler
erlebt haben, mussten sie mehrfach die Erfahrung machen, dass ihnen Lehrerinnen oder
Lehrer nicht halfen und ihnen das Gefuhl vermittelten, dass die Gewalt ,normal® sei. Eine
Betroffene, die in der 5. Klasse auf der Schultoilette sexuelle Ubergriffe durch eine iltere
Mitschilerin erlebt hat, nimmt zum Beispiel an, dass Lehrkrafte nicht einschritten, weil
Peergewalt einfach als ,,normal“ galt:

»Die haben das mitgekriegt. [...] Und die Lehrerin, weiR ich auch, dass die das
auch mitgekriegt hat. Aber ich glaube, dass das einfach dort ganz normal war,
wenn jemand ... Egal was passiert ist, das hat einfach keinen interessiert,
glaube ich.“

Betroffene

Eine weitere Betroffene einer Gehorlosenschule berichtet von einem groReren
»Zwischenfall“ auf einem Schulausflug. Eine Gruppe von mehreren Jungs umringte sie und
andere Madchen und fassten sie Uberall an. Die Madchen schrien. Die Betroffene gab
einem der Lehrer Bescheid, doch der meinte nur, dass gar nichts sei. Schliel3lich wurde der
Ausflug abgebrochen, weil die Klasse zu wild war. Die Madchen, die sich wehrten, wurden
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mit dem Abbruch also auch bestraft. Die abwertende Reaktion des Lehrers entmutigte die
Betroffene, sich Hilfe zu suchen, als die Ubergriffe im Schulalltag weitergingen. Sie
beschreibt ihren inneren Prozess mit den Worten:

»Die Art der Reaktion der Lehrer sagte mir auch, dass ich falsch sein musste.“

Betroffene

4. Versuche der Aufarbeitung und Bewaltigung durch Betroffene

Fur erwachsene Betroffene ist es im Prozess der Bewaltigung des Missbrauchs haufig
wichtig zu verstehen, warum es zu der Gewalt kommen konnte und warum sie nicht
beendet wurde. Dabei stoRen sie oft an Grenzen. Mit Blick auf die Schule wissen sie zum
Beispiel nur sehr selten, ob Lehrkrafte aktiv geworden sind. Eine Betroffene, die sexuelle
Gewalt in der Familie erlebt hat, berichtet, dass sie vermutet, dass sie durch die Initiative
der Lehrerin in ein Heim kam, nachdem sie sich ihr anvertraut hatte. Sie wirde gern
wissen, ob die Heimeinweisung auf ihre fruhere Lehrerin zurickzufuhren ist.

»lch war immer ein Sonderling, ich passte ja nie zu diesen Schulern, ich muss
gestunken haben, ich war nicht gut angezogen, ich hatte nix. Und die Lehrerin
hat mit mir gesprochen, und da habe ich der was erzahlt. Und ob die eine
Anzeige gemacht hat, das weil3 ich gar nicht genau. Ich habe versucht Kontakt
mit ihr aufzunehmen, zum Klassentreffen war ich dann sogar einmal, aber sie
ist entschwunden, keine weil, wo sie ist. Ich hatte es gerne gewusst, ich weif
es nicht.”

Betroffene

Auch andere Betroffene schildern, dass sie sich als Erwachsene an ehemalige Lehrerinnen
und Lehrer gewandt haben. Sie fingen an nachzufragen, ob ihr Verhalten damals
aufgefallen ist und ob jemand einen Verdacht geschopft hat. Manche Lehrerinnen und
Lehrer antworteten, dass sie nichts ahnten; andere bestatigten, dass sie einen Verdacht
hatten, aber nicht handelten, weil sie damit in der Vergangenheit schlechte Erfahrungen
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gemacht hatten. Sie entwickelten zum Teil andere Strategien und versuchten, die
Schilerinnen anders zu starken oder zu schitzen. Eine Lehrerin behielt die betroffene
Schulerin zum Beispiel bewusst langer in der Theater AG, um sie so lange wie moglich von
zu Hause fernzuhalten.

In Fallen, in denen die sexualisierte Gewalt von Lehrkraften ausging, stellen sich fur heute
erwachsene Betroffene mit Blick auf Schule weitere, ganz konkrete Fragen der
institutionellen Verantwortung. Sie haben sich zum Teil an die Schulleitung oder die
zustandige Schulbehdrde gewandt (Andresen & Bauch 2022). Wenn vonseiten der
Schulbehdrde dann ein Disziplinarverfahren gegen die ehemaligen Lehrer eingeleitet wird,
ist das fur manche Betroffene schon ein Teilerfolg. Sie fuhlen sich in ihrem Gefuhl
bestatigt, dass sie oft schon als Kinder oder Jugendlicher hatten: Dass die Ubergriffe nicht
richtig waren. Andere Betroffene kritisieren das Verfahren von Schulbehorden. Hier
problematisieren sie, dass es Verantwortlichen nur darum geht, den Ruf und das Ansehen
der Schule zu schutzen. Sie vermissen einen klaren Willen der Schulen wirklich wissen zu
wollen, was geschehen ist. Betroffene im Kontext Schule wollen Klarheit dariber haben, ob
andere Lehrerinnen oder Lehrer etwas wussten oder mitbekamen, aber nicht gehandelt
haben.

5. Ausblick

Die Anhorungen und Berichte von Betroffenen, die sexuellen Missbrauch erlebt haben,
fuhren vor Augen, welches Potenzial Schule hat, um Kindern und Jugendlichen zu helfen.
Dieses Potenzial wurde in der Vergangenheit jedoch nicht ausreichend genutzt. In den
verschiedenen Reaktionen von Lehrkraften werden mangelndes Wissen und fehlende
unterstutzende Strukturen und Handlungsleitlinien sichtbar. Deutlich werden aber auch
eine Abwehr des Themas und eine groRe Zuruckhaltung, sich in den Privatraum Familie
einzumischen.

Um die spezifischen Dynamiken und Hirden aufseiten von Lehrkraften besser zu
verstehen, ware es wunschenswert, dass sich mehr Lehrerinnen und Lehrer zu Wort
melden und als Zeitzeuginnen bzw. Zeitzeugen von ihren Erfahrungen berichten. Denn es
ist anzunehmen, dass weit mehr Lehrerinnen oder Lehrer Anzeichen sexuellen Missbrauchs
gesehen haben, sich mit Kolleginnen und Kollegen, der Schulleitung oder anderen Stellen
ausgetauscht oder gar beraten haben, aber dann selbst auf Hirden gestoRRen sind. Das gilt
auch fur Verdachtsfalle, die sich auf einen Kollegen oder eine Kollegin beziehen. Die
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wenigen Lehrerinnen und Lehrer, die der Kommission von ihren Versuchen berichtet haben,
auf grenzverletzendes Verhalten von Kolleginnen oder Kollegen hinzuweisen, schildern
grofStenteils Ausgrenzungs- und Mobbingerfahrungen. Es ware wichtig, Hindernisse der
Unterstitzung und Hilfe zu thematisieren und Wege zu entwickeln, wie diese Uberwunden
werden konnen. Hierbei gilt es neben den Hurden an den Schulen auch die Jugendamter
und die Eltern der Schulerinnen und Schuler in den Blick zu nehmen.

Die Auswertung der Anhorungen und Berichte mit Blick auf den Schutzraum Schule soll im
Rahmen einer wissenschaftlichen Fallstudie vertieft werden. Dabei sollen weitere Aspekte
bertcksichtigt und untersucht werden, wie zum Beispiel die Rolle der Schulsozialarbeit und
Schulpsychologie sowie die Bedeutung von interdisziplinarer fallbezogener Kooperation.
Die Anhorungen und Berichte geben zudem Anhaltspunkte dafur, welche Faktoren das
Anvertrauen gegenuber Lehrerinnen und Lehrern fordern und welche Rolle dabei die
Vermittlung von Wissen Uber Sexualitat und sexuellen Kindesmissbrauch spielt. Betroffene
schildern zum Teil sehr genau, wie sich ihr Verhalten in der Schule verandert hat und wie
sie trotzdem versucht haben zu ,funktionieren®. Die Fallstudie soll diese Facetten genauer
beleuchten. Ziel der Fallstudie soll es schliel3lich sein, konkrete Empfehlungen fur
Schutzkonzepte sowie padagogische Konzepte zu entwickeln.
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