
 

 

 

ORYANTASYON SORULARI 
ÖRNEĞİN AİLE İÇİNDE VEYA SOSYAL ÇEVREDE YABANCILAR 
VEYA ORGANİZE SUÇLAR VASITASIYLA CİNSEL İSTİSMAR 
 
 
 
Cinsel istismarı komisyona bildirmeye karar verdiniz ve bunu yazılı olarak yapmak istiyorsunuz. Bu 
cesur ve önemli bir adımdır. Raporunuz komisyonun çocuklukta cinsel şiddeti mümkün kılan şeyin ne 
olduğunu ve çocukların gelecekte istismardan daha iyi korunabilmesi için politika ve toplumun neleri 
değiştirmesi gerektiğini bulmasına yardımcı olacaktır. 
 
Lütfen bize kendi kelimelerinizle yazınız. Her şeyi hatırlayamamanız önemli değildir. Yazınızda size 
yardımcı olmak için 2. sayfadan itibaren raporunuzda rehber olarak kullanabileceğiniz bazı sorular 
bulacaksınız, ancak elbette bunu kullanmaya mecbur değilsiniz. Tüm soruları veya yalnızca bazılarını 
yanıtlayabilirsiniz. Bazı sorular sizin için daha az önemli olabilir veya hiç geçerli olmayabilir. 
Komisyona ne iletmek istediğinize yalnızca siz karar vereceksiniz. 
 
İletişim bilgilerinizi rapora ekleyebilir veya anonim kalabilirsiniz. Size nasıl ulaşılabileceğini bize 
söylerseniz, herhangi bir sorunuz olması durumunda Komisyon sizinle iletişime geçme fırsatına sahip 
olacaktır. 
 
Raporunuzu Komisyona gönderdikten sonra, raporun Komisyon tarafından alındığına dair resmi yazılı 
onay alacaksınız. 
 
Raporunuz gizli tutulacaktır. Kişisel verilerin korunmasını çok ciddiye alıyoruz. Veri koruma 
düzenlemelerine uyulmasını sağlamak için teknik ve organizasyonel önlemler aldık. 
 
Geçmişten ve istismardan ilk kez bahsediyor olabilirsiniz. Acıyı hatırlamanın stresli ve acı verici 
olabileceğinin farkındayız. Stresle başa çıkmak için desteğe ihtiyacınız olduğunu fark ederseniz lütfen 
bilgi hattımızla iletişime geçiniz. 
 
ALMANYA'DAN ÜCRETSIZ VE ANONİM OLARAK: 
0800 40 300 40 
 
Görüşme saatleri: Pazartesi, Çarşamba ve Cuma: Saat 09:00‘dan 14:00’e kadar ayrıca Salı ve Perşembe: 
Saat 15:00‘den – 20:00’ye kadar 
 
18 dilde tercüme mümkündür. 
 



 

ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE YAŞADIĞINIZ CİNSEL İSTİSMARI 
BİLDİRMENİZE YARDIMCI OLABİLECEK SORULAR: 
 
AŞAĞIDAKİ SORULAR YOL GÖSTERİCİ OLABİLİR. 
 
NE OLDU 
1. Kendiniz veya bir başkası mı cinsel istismara maruz kaldı? 
2. Cinsel istismarın ne zaman veya hangi dönemde gerçekleştiğini  

ve kaç yaşında olduğunuzu hatırlıyor musunuz? 
3. Bize ne söylemek istiyorsunuz? 
4. Bir ihtimal tanık veya sırdaşınızın olup olmadığını biliyor musunuz? 
 
ÇEVRENİN REAKSİYONU, ÖR. AİLEDE İSTİSMAR VAKALARINDA 
1. Cinsel istismar hakkında kimseyle konuştunuz mu? 
2. Ailede bunu bilen var mıydı? 
3. Korunmanıza ne engel oldu? 
4. Diğer aile üyelerinin etkilenip etkilenmediğini biliyor musunuz? 
 
ÇEVRENİN TEPKİLERİ, ÖRNEĞİN AİLE İÇİ İSTİSMAR DURUMUNDA 
1. Cinsel istismar hakkında kimseyle konuştunuz mu? 
2. Ailede bunu bilen var mıydı? 
3. Korunmanıza ne engel oldu? 
4. Diğer aile üyelerinin etkilenip etkilenmediğini biliyor musunuz? 
 
KURUM/YETKİLİLERİN DEVREYE SOKULMASI  
1. Devletin çocuk ve gençlik yardım kuruluşuna bilgi verildi mi? 
2. Orada insanlar nasıl tepki verdi? 
3. Cinsel istismarı polise bildirmeniz tavsiye edildi mi? 
4. Herhangi bir cezai soruşturma yapıldı mı? 
5. Size destek veya psikolojik yardım teklif edildi mi? 
 
OLAYIN SONUÇLARI 
1. Suçun sizin için ne gibi sonuçları oldu? Örneğin herhangi bir sağlık sonucu oldu mu?  

Veya öğreniminize ve eğitiminize sonuçları oldu mu? Ekonomik sonuçları var mı? 
2. Artık güvenli bir ortamda mı yaşıyorsunuz? 
3. Size yardım eden insanlar var mıydı? 

 
 
 
 



 

KOMİSYONA SÖYLEMEK İSTEDİĞİNİZ BAŞKA BİR ŞEY VAR MI? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SİYASETE VE TOPLUMA BİR MESAJINIZ VAR MI? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SORULARINIZ OLMASI DURUMUNDA KOMİSYONUN SİZİNLE İLETİŞİME  
GEÇMESİNİ İSTER MİSİNİZ? 
 

Evet 

Hayır 

 
 
 
 
 
 



 

 

İLETİŞİM BİLGİLERİ 
 
İsim 
 
Sokak, ev numarası,  
 
Şehir, PK 
 
E-posta adresi,  
 

doğum yılı 
 

 
RAPORUNUZDAN KISMEN VEYA TAMAMEN İSİMSİZ ALINTILAR YAPMAYI, YANİ İSİM VEYA 
YER BELİRTMEDEN ALINTI YAPMAYI KABUL EDİYOR MUSUNUZ? 
 

Evet 

Hayır 

 

 
RAPORU E-POSTA VEYA MEKTUP OLARAK GÖNDEREBİLİRSİNİZ. 
 

POSTA ADRESİ: 
Bağımsız Çocuklara Yönelik Cinsel Istismarın Yeniden Işleme ve Açıklığa Kavuşturma Komisyonu’nun 
“Unabhängige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs” 
Postfach 110129 
10831 Berlin 
 
E-MAIL: 
kontakt@aufarbeitungskommission.de 

Komisyonun çalışmaları hakkında daha fazla bilgi edinmek, gizlilik 
kapsamındaki bir dinlemeye kaydolmak veya yazılı bir rapor 
sunmak isteyen mağdurlar ve diğer zamanın tanıkları bizimle, 
komisyona telefonla (0800 4030040 - isimsiz ve Almanya'dan 
ücretsiz, 18 dilde), e-posta veya mektupla ulaşabilirler. 
Daha fazla bilgi için: www.aufarbeitungskommission.de 
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