
 

 

 

QUESTIONS INDICATIVES 
ABUS SEXUELS, DANS L'ENVIRONNEMENT FAMILIAL OU SOCIAL,  
PAR DES TIERS OU PAR LE CRIME ORGANISÉ PAR EXEMPLE 
 
 
 
 
Vous avez décidé de relater à la Commission un abus sexuel et vous souhaitez le faire par écrit.  
C'est un pas courageux et important. Votre rapport aidera la Commission à déterminer ce qui a rendu 
possible la violence sexuelle dans l'enfance et ce que les responsables politiques et la société doivent 
changer pour que les enfants soient mieux protégés contre la violence sexuelle à l'avenir. 
 
Veuillez employer vos propres mots pour nous écrire. Ce n'est pas grave si vous ne pouvez pas vous 
souvenir de tout. Pour vous aider à écrire, vous trouverez à partir de la page 2 quelques questions qui 
peuvent vous guider dans votre rapport, mais qui ne sont bien sûr pas obligatoires. Vous pouvez 
répondre à toutes les questions, ou seulement à quelques-unes. Certaines questions sont peut-être 
moins importantes pour vous, ou ne correspondent pas à votre situation. Vous seul·e décidez ce que 
vous souhaitez communiquer à la Commission. 
 
Vous pouvez ajouter vos coordonnées à votre rapport, ou rester anonyme. Si vous nous indiquez 
comment vous joindre, la Commission aura la possibilité de vous contacter en cas de questions. 
 
Une fois que vous aurez envoyé votre rapport à la Commission, vous recevrez une confirmation écrite 
formelle indiquant que la Commission a bien reçu votre rapport. 
 
Votre rapport est traité de manière confidentielle. Nous prenons la protection des données à 
caractère personnel très au sérieux. Nous avons pris les mesures techniques et organisationnelles 
permettant d'assurer que les dispositions en matière de protection des données sont respectées. 
 
C'est peut-être la première fois que vous parlez du passé et des abus. Nous sommes bien 
conscient.e.s que le souvenir de la souffrance peut être éprouvant et douloureux. Si vous  
remarquez que vous avez besoin de soutien pour faire face à ce stress, n'hésitez pas à c 
ontacter notre ligne d'assistance téléphonique. 
 
GRATUITE ET (DEPUIS L'ALLEMAGNE) ANONYME AU NUMÉRO : 
0800 40 300 40 
 
Heures d'ouverture : lundi, mercredi et vendredi de 9 h à 14 h et mardi et jeudi de 15 h à 20 h. 
Une interprétation dans 18 langues est possible. 



 

QUESTIONS QUI PEUVENT VOUS AIDER À PARLER D'ABUS 
SEXUELS VÉCUS PENDANT L'ENFANCE : 
 
LES QUESTIONS SUIVANTES PEUVENT PEUT-ÊTRE VOUS SERVIR D'ORIENTATION. 
 
CE QU'IL S'EST PASSÉ 
1. Êtes-vous personnellement concerné·e par un abus sexuel, ou s'agit-il de quelqu'un d'autre ? 
2. Pouvez-vous vous souvenir de quand, ou durant quelle période les abus sexuels ont eu lieu,  

et quel âge vous aviez ? 
3. Que souhaitez-vous nous raconter ? 
4. Savez-vous s'il y avait éventuellement des témoins ou des personnes au courant ? 
 
RÉACTION DE L'ENTOURAGE, EN CAS D'ABUS DANS LA FAMILLE P. EX. 
1. Avez-vous parlé de l'abus sexuel avec quelqu'un ? 
2. Un membre de la famille était-il aussi au courant ? 
3. Qu'est-ce qui a empêché que vous soyez protégé·e ? 
4. Savez-vous si d'autres membres de la famille ont également été abusés ? 
 
INTERVENTION DES INSTITUTIONS/AUTORITÉS 
1. Un service public d'aide à l'enfance et à la jeunesse a-t-il été informé ? 
2. Comment ont-ils réagi à l'information ? 
3. Vous a-t-on conseillé de déposer plainte pour abus sexuel auprès de la police ? 
4. Des poursuites pénales ont-elles été engagées ? 
5. Vous a-t-on proposé un soutien ou une aide psychologique ? 
 
CONSÉQUENCES DES ACTES 
1. Quelles ont été les conséquences de l'acte pour vous ? A-t-il eu des répercussions sur  

votre santé, par exemple ? Ou des répercussions sur votre scolarité et votre formation ?  
A-t-il des conséquences économiques ? 

2. Vivez-vous maintenant dans un environnement sûr ? 
3. Des personnes vous ont-elles aidé ? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

SOUHAITEZ-VOUS COMMUNIQUER AUTRE CHOSE À LA COMMISSION ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AVEZ-VOUS UN MESSAGE À ENVOYER AUX RESPONSABLES POLITIQUES ET À LA SOCIÉTÉ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SOUHAITEZ-VOUS ÊTRE CONTACTÉ·E PAR LA COMMISSION SI ELLE A DES QUESTIONS ? 
 

Oui 

Non 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COORDONNÉES 
 
Nom 
 
Rue, numéro 
 
Ville, code postal 
 
Adresse mail 
 
Année de naissance 
 
 
ACCEPTEZ-VOUS QUE L'ON CITE LA TOTALITÉ OU UNE PARTIE DE VOTRE RAPPORT DE 
MANIÈRE ANONYME, C'EST-À-DIRE SANS MENTIONNER DE NOMS OU DE LIEUX ? 
 

Oui 

Non 

 

 
VOUS POUVEZ ENVOYER VOTRE RAPPORT PAR MAIL OU PAR COURRIER. 
 

ADRESSE POSTALE : 
Commission indépendante sur les abus sexuels faits aux enfants  
« Unabhängige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs » 
Postfach 110129 
10831 Berlin 
 
E-MAIL : 
kontakt@aufarbeitungskommission.de 

Les victimes et d'autres témoins de l'époque qui souhaitent 
s'informer sur le travail de la Commission, s'inscrire à une audition 
confidentielle ou soumettre un rapport écrit peuvent contacter la 
Commission par téléphone (0800 4030040 - anonyme et gratuit 
depuis l'Allemagne, dans 18 langues), par mail ou par courrier. 
Informations complémentaires à l'adresse : 
www.aufarbeitungskommission.de 
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